
Elaboració de discursos orals en públic 

Professor: Andreu Sentí, Universitat de València 
 
Horari: 21, 22 i 23 d'agost, de 09:00 a 12:00 
 
Descripció 
 
La por a parlar en públic és un fenomen que limita l’acció de molts estudiants i professionals. 
Segurament, al llarg de les diverses etapes formatives, l’esforç que el sistema educatiu ha dedicat a 
ensenyar l’expressió oral en àmbits formals és molt insuficient. Això contrasta amb la realitat de 
molts oficis que requereixen l’elaboració de discursos, presentacions, la participació en reunions, 
etc.  
 
L’expressió oral demana el control d’habilitats diverses que han de conjugar-se alhora. Aquests 
habilitats es poden aprendre si s’estudien i, sobretot, si es posen en pràctica de la manera adequada. 
En aquest curs aprendràs a preparar discursos orals per convèncer, faràs exercicis per a perdre la 
por, treballaràs la veu i el cos i faràs debats. 
 
Continguts 
 

1. Introducció a l’expressió oral formal 
a. Què vol dir parlar en públic? Formalitat i planificació 
b. Objectiu comunicatiu i tipus de text 
c. Nervis o por? 
d. La clau de la comunicació 

2. El llenguatge oral 
a. Els 4 factors: ritme, volum, articulació i entonació 
b. Pauses, silencis i respiració 

3. El llenguatge corporal 
a. El cos 
b. Gesticulació 
c. Moviments 
d. La mirada 
e. El somriure 

4. Elaboració del discurs: del guió al directe 
a. De les idees a l’estructura 
b. Introducció i conclusió 
c. Suports: notes, audiovisuals... 

5. El text argumentatiu oral dialogat: el debat 
a. La tesi i els arguments 
b. Parts d’un debat 
c. Interacció i empatia 

 
Tipus d’activitats pràctiques previstes: 
 

 Lectures breus en veu alta per treballar l’entonació i la veu. 
 Activitats de (semi)improvisació . 
 Activitats de control dels moviments i del cos. 
 Elaboració de guions en equips. 
 Preparació d’un debat final. 
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