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Health in All Policies

La Salut en totes les politiques és una prioritat FEa-
estrategica a nivell internacional i estatal

@i —===g Objectius estrategics de I’'OMS Salut 2020:
: Major equitat i millor governanca per a la salut

12. Salut 2020 reconeix que els governs poden aconseguir
@) & | millores reals a la salut si treballen transversalment des de
| tot el govern en 2 objectius relacionats:

a European policy framework
supporting action across government
and society for health and well-being

—pr—— » Millorar la salut per a tothom i reduir les desigualtats
- L ﬂ - Millorar el lideratge i la governancga participativa per a la salut

Hi ha experiéncies en marxa a Finlandia, Australia del Sud, California



La salut és un bé fonamental per a
la majoria de la poblacio...

REGIONAL OFFICE FOR EUI'OPE

“The enjoyment of the highest
attainable standard of health is one of
the fundamental rights of every human
being.”

WHO Constitution
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La salut es crea en el context de la vida diaria,
g uotldlana, on la gent viu, treballa, estima, juga....

La millora de la salut de la
poblacio depen de:

Fer de la salut
ML 1A’
I oqupaClC? Fer de I'opcid
(bus:jness), e saludable,
cadascun I’opcié mes

(La persona és la faCII

protagonistai es
responsabilitza de la
seva propia salut)

Adaptat per ’ASPB de Dahigren G., Whitehead M, 1991
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A partir de Kickbusch 2006 sobre Ottawa Charter 1986



El 80% dels determinants de la salut es
troben fora del sistema sanitari !

Condicions

4 de vida i trebay )

e socials i comy, nig,
vy,
@5

o 8¢ vida ind,-wd
K\
%"

Edat, sexe
i factors
constitucionals

Adaptat per ’ASPB de Dahlgren G., Whitehead M, 1991
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Social Determinants of Health

Population Health

Physical
Environment
Environmental quality
Built environment

Socio-Economic
Factors
Education
Employment
Income
Family/social support
Community safety

Health
Care

Access to care

Quality of care

Health
Behaviors
Tobacco use

Diet & exercise
Alcohol use
Unsafe sex

Source: Authors’ analysis and adaption from the University of Wisconsin
Population Health Institute’s County Health Rankings model ©2010,
http://www.countyhealthrankings.org/about-project/background




Alguns exemples de larelacid entre Determinants i Salut

Les desigualtats socials es relacionen amb
la salut

Figura 2.
Percentatge de poblacié de 19 anys i més amb obesitat segons classe )
social (dades declarades). Catalunya, 2010 Figura 2.

Prevalenca de mal d’esquena lumbar (IC 95%) segons classe social i sexe.
Catalunya, 2010
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Alguns exemples de larelacid entre Determinants i Salut

Les condicions de treball es relacionen amb les
malalties cardiovasculars | amb la salut mental

Fig. 4. Self-reported level of job control and
incidence of coronary heart disease in men and

women
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Adjusted for
age, sex, lengtk
of follow-up,
effort/reward
imbalance,
employment
grade, coronary
risk factors
and negative
psycholegical
disposition

Figura 1.

Risc de mala salut mental segons situacié laboral per sexe. Catalunya, 2010
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Alguns exemples de larelacid entre Determinants i Salut

El consum de fruita per capita es relaciona amb un
impuls de I’agricultura i els sectors productius i
amb la salut (mortalitat coronaria)

Fig. 8. Mortality from coronary heart disease in
relation to fruit and vegetable supply in selected
European countries
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Alguns exemples de larelacid entre Determinants i Salut

Les politiques de seguretat viaria s’han associat a
Catalunya a un estalvi de morts acumulat de 2896
persones en 10 anys
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L'impacte global (mortalitat, ingressos,

M} Generalitat de Catalunya despeses indirectes, etc. ) equival a un

Y, Departament de Salut
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Alguns exemples de larelacié entre Determinants i Salut

Els escolars que fan més de 60 minuts d’activitat

fisica /dia obtenen millor rendiment academic |
tenen millor salut

THE MORE THEY BURN Universitaris = Secundaris « Primaris o sense
THE BETTER THEY LEARN

e
Osteoporosi
Fibromialgia | 3 7

15(9 23 7

Artrosi, artritis o reumatisme

T ——
Lumbalgia/dorsalgia cronica |s 17.9 27.3
! l
Cervicalgiacronica |= 154 22.8 40,6
Did you know that ‘oo . 30.6
kids who are 0 10 :
physically active chavior S
get better grades? . . . 50 60 0
* El nivell educatiu es
- %
relaciona amb la

freqliencia de
malalties, entre elles

les osteomusculars
(ESCA, 2012) e




Experiencies actuals: alguns exemples

[1 Pla Interdepartamental de Seguretat alimentaria

L1 Pla d’Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES)

L1 “A I'Escola la fruita entra sola”

[1 Pla Salut, Escola i Comunitat

L1 Salut als Barris

[1 Comissio Interdepartamental de Drogues, VIH/SIDA

[ Pla Interdepartamental de Joventut, Infancia,
Immigracid, Pobresa...

M Generalitat de Catalunya
MY, Departament de Salut 1
Secretaria de Salut Publica



Des de la col-laboracio interdepartamental a
la Salut en totes les politiques

[0 Hi ha multiples experiencies de col-laboracié / cooperacio
Interdepartamental / intersectorial que representen guanys en
resultats especifics dels departaments implicats i també en salut

[1 Des de Salut Publica es pot incorporar el valor salut a la
prioritzacio i I'avaluacio dels resultats de les politiques no
sanitaries

[ Tots els sectors del govern han de poder capitalitzar les
influencies que sobre la salut tenen les politiques que
Impulsen

[0 EL PINSAP ha de permetre racionalitzar les iniciatives previes,
coordinar i capitalitzar el discurs de salut de I'accio de govern,
amb transparencia dels resultats/visibilitat - Salut en totes les
politiques

I Generalitat de Catalunya

Y Departament de Salut

Secretaria de Salut Publica
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El Pla Interdepartamental de salut publica

Coordinat amb el Pla de salut de Catalunya, és |'eina de
govern i el marc indicatiu de les accions de salut publica. Les
seves propostes vinculen al govern.

Es un mandat legal: compromis parlamentari per unanimitat i
és el vehicle de I'estratégia de “Salut a totes les politiques”

El Departament de Salut, a traves de la Secretaria de Salut
Publicai de la DGPR, té un paper de lideratge, actuant
coordinadament amb el CatSalut

El 20 de novembre de 2012 es va aprovar I’Acord de Govern
per alacreacié de la Comissio Interdepartamental per a
I'elaboracié del PINSAP i el 13.05.13 s’ha constituit

m Generalitat de Catalunya 13
N Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



Departaments “determinants” per a la salut

Figuwra 1.
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Articulacio de |la salutentotes tes politiques
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Comissio Interdepartamental de
Salut (CIS)

[ Reunidé Constitutiva
13.05.13

L1 Grups de treball

L1 Reunions bil-laterals
[1 5 Reunions CIS 3
(1 Participaci6 42 entitats:

N/

Elaboraci6 del PINSAP (2013)

m Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut p L ,
Secretaria de Salut Publica Video animacio PINSAP

http://www.youtube.com/watch?v=QUSaCPVcW4c .C



http://www.youtube.com/watch?v=QUSaCPVcW4c
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Objectius PINSAP

1 Millorar la salut de la poblacié a partir de I'acci6
iInterdepartamental i intersectorial

[0 Incorporar efectivament la salut com un dels eixos de la politica
governamental (salut a totes les politiques),

[0 Implicar tots els departaments del Govern perquée puguin
capitalitzar la seva influencia positiva sobre la salut i

[0 Millorar la coordinacio i promoure sinergies que comportin un
increment de la efectivitat, 'eficiencia i la equitat de les
politiques intersectorials sobre la salut i el benestar.

Generalitat de Catalunya

=
I Departament de Salut

Secretaria de Salut Publica
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Producte final

O

i O O

Un pla concret que recull I’'accié de govern que té resultats en salut
(que permet que tots els sectors del govern capitalitzin les influencies que
sobre la salut tenen les politiques que impulsen)

Amb objectius definits i avaluables, prioritza i recull una serie
d’iniciatives interdepartamentals i intersectorials que actuen sobre els
determinants claus de la salut

Un conjunt sintétic d’indicadors que permeten un rendiment de comptes
/ transparencia de resultats

Producte dinamic que pot incorporar noves activitats i abandonar altres
En consonancia amb experiencies internacionals
Amb especial atencio a la situacio socieconomica i als eixos de

desigualtat ‘

Una Catalunya més sana i

mes productiva

18




Les activitats del PINSAP es desenvolupen en dues
dimensions:

il Aquelles que promou cadascun dels Departaments
en |'exercici de la seva propia responsabilitat i
competencies.

La comissio interdepartamental analitza les activitats i serveis de
cada Departament que tenen un impacte rellevant sobre la
salut de la poblacio tant pel que fa a la promocio com a la
protecc:lo de la salut i si es tracta d’activitats conjuntes amb
d’altres Departaments aquelles que tingui la responsabilitat
principal de dirigir o de coordinar.

2. Aguelles proposades | desenvolupades ad-hoc en el
marc del PINSAP

o Secretaria de Salut Publica



Condicions de vida:

entorn, mobilitat, urbanisme i habitatge
alimentacio, educacid, ocupacid,cultura,
activitat fisica i lleure, sistema sanitari

Xarxes socials i
comunitaries:
propostatransversal

Edat, sexe i
factors
constitucionals




Algunes caracteristiques

El marc temporal del PINSAP és 2014-5 -
horitzo 2020.

S’ha acordat un conjunt de 30 actuacions
noves o0 que potencien el seu component
Interdepartamental | intersectoriall,
agrupades en dos eixos | 14 ambits

21



Eix 1. Incrementar els anys en bona salut de la
poblacio de Catalunya (Promoure una Catalunya
meés saludable)

Inclou actuacions en diferents ambits de:

= mobilitat,

= alimentacio,

= entorn,

= ocupacio,

» urbanisme i habitatge,

= educacio,

= cultura, activitat fisica i lleure,
= sistema sanitari,

= politiques socials.

22



Eix 2 Global: Incorporar la visid de salut en el
disseny i I’avaluacio de les politiques publiques

| 'incorporacio de la perspectiva de salut |

equitat en la presa de decisions,

I'optimitzacio de | us de dades,

I" impuls a la recerca,

el compromis intersectorial i inter-

administracions, en especial amb
I'administracio local |

la participacio de tota la comunitat, incloent
entitats |1 societat civil.

23



Ampliar la disponibilitat d’aliments saludables
potenciant I'opcid de fruita, facil i de
proximitat, en els apats als establiments de
restauracio

Millorar la salut de la poblaci6 ocupada Millorar les condicions promotores de salut en
mitjancant la creacio d’'una marca d’'empresa projectes de rehabilitacié d’edificis i de nova
promotora de la salut i la seva consideracid construccié (escales com opcié prioritaria,

en els contractes del sector public : ascensors, aillament i aclimatament téermic i
sonor). Actuacio prioritaria en edificis publics.

Prevenir i millorar els problemes de salut
mitjangant una actuacio coordinada intensiva
dels serveis d’ocupacio, salut i de serveis
socials, en zones d’especial concentracio
d’atur

Promoure la mobilitat activa (caminar -
voreres, camins escolars -; bicicleta —carrils
bici, serveis de bicicleta comunitaries, vies
verdes -, etc) tant en l'activitat quotidiana
com en l'oci. Integrar els conceptes de salut i

’ .7
Impulsar I'esport per a Ia. promocio de la seguretat en el disseny i els plans de mobilitat
salut en adolescents de risc

Implementar la prova rapida del VIH a
I'atencid primaria en arees prioritaries




Repte Grup

Actuacio interdepartamental i intersectorial

PINSAP diana
Entorn * Vigilancia i Millora de la qualitat de I'aire P G
P (I/8))
G
Urbanisme i |*Millora de les condicions d’habitatge promotores de la salut : I'aillament térmic i sonor, ascensorsi [P /A
. escales segures, visibles i facils d’utilitzar tant en edificis d’habitatges com en llocs de feina
Habitatge p G/GG
Mobilitat *Promocié del transport actiu (caminar —voreres-, bicicleta —carrils bici, serveis de bicicleta Pes G
comunitaries, etc) tant en la mobilitat quotidiana com a l'oci P J
Educacid *Obertura dels patis i equipaments escolars a la comunitat (Potenciacié dels Plans educatius P G
d’entorn ) Pes |J/GG
Ocupacié *Actuacions intensives entre ocupacio, serveis socials i serveis sanitaris en zones d’especial prioritat P A
*Empreses Promotores de la salut: consideracié en contractes public P 0
Sistema Impuls a la salut comunitaria P G/GG
Sanitari *Prevencio i control de conductes suicides codi Risc de suicidi S/A A
anitari *Alimentacio saludable i mediterrania en entorn laborals: AMED al SISCAT Pes 0
*Detecciod rapida del VIH en centres d’atenciod primaria i entitats In )
Alimentacié |°Opcio de fruita en els apats als bars i restaurants Pes G
*Actuacions coordinades Serveis Socials, Ensenyament i Salut enfront els trastorns d’alimentacio Pes |
infantil P G
Culturai *Promocié de la salut a la Joventut a través de les xarxes socials A/s |)
| *Impuls a I'esport per a la promocid de la salut en adolescents de risc A/S J
Lleure *Millora de I'accés al preservatiu per reduir les ITS A J
*Potenciacié de I's de recursos comunitaris a partir de la seva prescripcié des dels centres de salut
(prescripcié social)
Politiques Millora de la col-laboracié entre els serveis socials basics i I'atencié primaria de salut S GG/A
Social Millora de la participacioé i de les resposta global a les necessitats d’'una comunitat a través del foment |S/P /1/G
oclals dels Plans de desenvolupament comunitari
Transversal |Programa intersectorial de promocié de la salut comunitaria S/P A

25



Programa intersectorial de promocio de la salut a
nivell territorial

*Adrecat especificament a millorar les condicions de vida que
permetin minimitzar les desigualtats en salut derivades de les
desigualtats socials

Amb un especial enfocament en els efectes sobre el benestar
emocional que pot tenir la crisi en determinades persones

*Tenint en compte l'efecte beneficids que pot tenir el servei
comunitari

Generalitat de Catalunya

Y, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica




Programa intersectorial de promocio
de la salut comunitaria

Benestar Social i salut: ( a tall d'exemple) :

[1 En relacié a persones grans /malalts o amb altres
necessﬂats

Acompanyament a visites mediques i tramits administratius

Ajuda per la compra d’aliments o altres. Suport per al seguiment d’'una alimentacié saludable
Acompanyament per sortir al carrer per fer activitat fisica, altres

Visites a casa per conversar, llegir, jocs de taula, (suport emocional i estimulacié cognitiva)

Model similars al projecte “radar”: comprovar per teléfon, o intérfon, o personalment que no hi ha cap
necessitat especial i si es detecta, actuar en relacié a ella.

[ Activitats en centres de salut, civics I comunitaris:
Dinamitzacio, xerrades, tallers (cuina, etc), etc.

[1 Acompanyament, i suport social | afectiu de malalts
als hospitals, etc.

AN Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



Els reptes 2014-5 del PINSAP es
centren en

Pes

Hfeccions

Salut mental
addiccions
Pals
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Els reptes 2014-5 del PINSAP es

centren en actuacions intersectorials
concretes

Promocio de fruita + mobilitat

Pes
|I"]f ecec | ons Prova rapida de VIH / Xarxes socials

S a| ut men tal Codi suicidi / act. persones aturades
addiccions Activitats per joves a I'entorn del lleure

Pa.l S Millora de I'aire/ salut laboral/

M Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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http://salutpublica.gencat.cat
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