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TALLER DE MUNTANYISME DE LA UNIVERSITAT CATALANA D’ESTIU
DEL 17 AL 23 D'AGOST DE 2018

\

Monitors del Taller de Muntanyisme: Jordi Taurinya i Pau Vinyes, amb la col:-labo-
racié de I’Antoni Glory en la pujada a la pica del Canigo.

Molt important: Molt aconsellable calcat de muntanya per a les sortides, barret i ai-
gua.

PROGRAMA D'EXCURSIONS

Dia 17 d'agost, a les 15h.: Catlla-Salt Gros. Possibilitat de bany.

Dia 18 d'agost, a les 14.30h.: Excursid per la zona de Noedes.

Dia 19 d'agost, a les 14.30h. Excursié Vall de Llentilla i Festa Catalana a Vallesta-
via. Inscripcions per al sopar-festa al bar de la UCE.

Dies 20 i 21 d’agost, a les 9h -grup a peu des de Prada-i a les 12.00 -grup a
peu des de Filiolls-: Pujada al cim del Canigdé. Enguany com a commemoracié dels
50 anys de la UCE es proposa fer dos grups. Un primer grup que pugi a peu des
del Liceu Renouvier de Prada de Conflent i I'altre amb cotxe fins a Fillols on ens
reunirem tots per a iniciar I'ascens cap al Refugi de Cortalets. Pujada a la pica a I'en-
dema de bon mati i retorn cap a Filiolls i Prada. Per aquesta excursio cal estar en
bona forma.

Dimarts 22 d’agost, a les 15h.: Prats de Balaguer i banys termals als Banys de
Sant Tomas.

COSES A DUR PER A LA SORTIDA AL CANIGO
MOTXILLA

BOTES DE MUNTANYA

GORRA O BARRET
IMPERMEABLE O CAPELLINA
MITJONS DE RECANVI
SAMARRETES DE RECANVI
ROBA D'ABRIC

CREMA SOLAR

AIGUA ‘

CAMERA FOTOGRAFICA
ENERGIA POSITIVA I ALEGRIA

*ENGUANY ABANS D’INICIAR LES EXCURSIONS CALDRA SIGNAR DOCUMENT DE

COMPROMIS I RESPONSABILITAT DAVANT POSSIBLES DANYS.

PUNT DE TROBADA: TENDAL UCE.



