Estat Actual de les Pandemies;

la grip nova i altres

XLI edicié UCE
22 setembre 2009
Josep M Jansa

eeeeeeeeeee



Canvi climatic | malalties transmeses per

Segons l'informe 'TOMS, TOMM i
PNUMA, la incidencia de malalties
infeccioses augmentara com a
consequencia de I'escalfament global,
alterant en les malalties transmeses per
vectors, la seva distribucio | estacionalitat

En el cas de |la malaria, es calcula que es

podrien produir 50 x 10° nous casos I'any
2100




@ Malalties emergents; “ Infeccido causada per
un agent identificat de nou, previament
desconegut | que ocasiona un problema de
Salut Publica a nivell local o internacional”
(Chikungunya, Febre del Nil Occidental)

@ Malalties importades, Malalties no
endemiques (Chagas, Dengue)

@ Malalties reemergents (tuberculosi...)




Conceptes
-

@ Episodis inusuals (onada de calor,
lipoatrofia semicircular...)

@ Emergencies en salut publica
(encefalopatia espongiforme bovina
(vaques boges), SARS, Grip Aviar)

@ Alertes i alarmes; d’'on provenen? qui les
activa? qui hi dona resposta?, quines
actuacions es porten a terme?




Mobilitat | pandemies

@& Rapidesa en el transport de mercaderies

@ Increment nombre viatges i la seva
rapidesa

® Canvis socials
@ Canvis demografics

@ Milions de desplacaments

anuals d’'individus entre arees geografiques
| continents




@ Descrita per primera vegada al Regne
Unit 'any 1986

@ Descripcio el 1996 de 10 casos de
variant de Creutzfeldt-Jacob

@ Sistema de Vigilancia a I'Estat
espanyol des de I'any 1993




Girona Lleida Tarragona Total

2000 - - - - 0
2001 4 2 - - 6
2002 1 7 2 - 10
2003 3 11 S} - 19
2004 4 6 - - 10
2005 1 4 - - 5
2006 - 3 3 - 6
2007 - 1 - - 1
2008 - - 1 - 1
2009 - - - - 0

Total 13 34 11 0 58







Anteceder RA

nov 2002 —— Mor home negocis Foshan (Guandong, Xina)
feb 2003 —— Metge prov. Guandong: hotel Hong-Kong
T 12 hostes hotel ( 7 mateixa planta )
Vietnam, Singapur, Canada, Irlanda, Estats Units
Carlo Urbani identifica SRAG a Hanoi

12 mar¢ 2003 — OMS alerta emergencia nova malaltia a Hanoi, Hong-
Kong i Pequin.

14 mar¢g 2003 — 4 casos familia Canada (2 defuncions)
15 mar¢ 2003 — Singapur 1 metge que havia tractat pacients a Hanoi

™~ Augmenta nivell alerta global —— viatgers,sanitaris

Estableix definicio cas — autoritats
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Objectiu — evitar que Catalunya fos zona infectada

» Deteccid precoc casos sospitosos

 Alllament cas

« (Quarantena contactes




Pla d’actuacio a Catalunya
enfront d'una possible

pandemia de grip




L'agent causal de la grip

Hemaglutinina

VITUSAIB | ep (1-16)
»> Neuraminidasa
|—>A: Reservori huma (1-9)

| animal

— B: Reservori huma
(També foques i gossos)

VirusS C | =====p Nomes 7 segments RNA
No neuraminadasa

Reservori huma i animal (porcs)
No estacionalitat
No epidemies




Virus de la grip humana

= Canvis menors pmsmlp Epidemies
anuals

= Canvis majors ——> Pandemies




Any Virus Lloc Casos
1976 | A/ swine (HIN1) N. Jersey 1 defuncid
1986 | A/ swine (H2N1) Holanda 1 pneumonia greu
1988 | A/ swine (HIN1) Wisconsin 1 defuncid
1993 | A/ swine (H3N2) Holanda 2 casos lleus
1995 | A/ duck (H7N7) Gran Bretanya | 1 conjuntivitis
1997 | A/chicken (H5N1) Hong Kong 18 casos




Episodis de grip humana per virus animal (ll)

Any Virus Lloc Casos
1999 | A/ quail (HON2) Hong Kong 2 casos lleus
2003 A/ duck H7N7 Holanda 85 casos

(1 defuncio)
2003 A/ H5N1 Hong Kong 2 Casos

(1 defuncio)
2003 A/ HON2 Hong Kong 1 cas
2004 A/H7 Canada 2 casos
2004 - A/H5N1 Brot Actual

(www.gencat.net/salut)




Influenza Pandemic Preparedness Plan

The Role of WHO and Guidelines for
National and Regional Planning

Geneva, Switzerland
April 1999




DISPONIBLE A:

Generalital de Calalunya
m Departament de Salut

PLA D’ACTUACIO A CATALUNYA
ENFRONT D’UNA POSSIBLE
PANDEMIA DE GRIP

gener 2006




Periode Interpandémic

Periode d’Alerta Pandémica

Periode Pandémic

— — —~ — Y A
Increment
No s’ha detectat EX|ste|_x subtipus [?_eteca_o, Petites Gra_ns substancial
. en animals que d’infeccio . agrupacions de de la
cap subtipus nou en . agrupacions de S
comporta risc per | humana per nou casos en transmissio
humans . casos en humans .
als humans subtipus humans en poblacio
humana
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 6

Caracteritzar nous subtipus
Notificacio precog¢ casos

Contenir transmissio del
nou virus,endarrerir difussio

Reduir I'impacte




@ Considerat patogen exclusiu de les aus fins a
1997 (primers casos humans a Hong Kong)

@ A principis del 2004 es comuniquen, els
primers casos d’infeccido en humans en
diferents paisos del Sud-est Asiatic, des
d’'aqui s’ha comunicat I'aparicio de casos a
diferents paisos d’Orient Mitja, Africa i Europa

@ La transmissio de la infeccio s’ha produit via
aus migratories o comerg amb aus malaltes




@ Casos d'infeccio precedits
per brots en explotacions avicoles
de I'entorn

@ [ransmissio per contacte directe i1 intens
amb au infectada o material contaminat
amb les seves excretes

@ Els casos de transmissio persona a
persona, son alllats, de transmissido no
eficacg, limitats a membres d'una mateixa
familia que han estat amb contacte intim




@ En la fase d'alerta pandemica actual no es
recomana cap tipus de restriccio als viatgers
gue es dirigeixen a arees afectades, tan sols
evitar el contacte amb aus, vives o mortes, o
als seus productes

@ Si el virus s'adaptés a I'ésser huma es podria
transmetre eficagment persona a persona i a
partir d’'aqui existiria el risc d'originar una
pandemia




Desviacions antigeniques menors

antigenic dri

¢ Es donenen virusAiB
¢ Mutacions espontanies gens codifiquen Hi N

(~1x10 )
¢ Cada mutacio: un o varis aminoacids

¢ Originen epidemies

" Estacio freda en climes temperats
" Taxes d’atac 10% — 20% (>40%)
" Letalitat 0,06% - 0,18%




Variacions antigeniques majors

(Antigenic shift)

¢ Només virus A
¢ Canvi total antigen H, N o ambdés

¢ Apareix nou subtipus virus A per
* Reagrupacio genética soques animals/humanes
* Adaptacio soques animals a ’'home

* Reaparicio subtipus que havia circulat

. (H1IN1 en 1977~1950)
» Supervivéncia en reservori animal?
» Sortida de laboratori?
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Treanor, 2005




Vigilancia epidemiologica de la grip

epidemica

|

¢ Detectar precogcment I'epidémia
¢ Caracteritzar soques implicades

¢ Recomanacions per a contingut vacunes
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Rornbrad sk s

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

PLA D'INFORMACIO DE LES INFECCIONS RESPIRATORIES AGUDES A
CATALUNYA (PIDIRAC). Temporada 2008-2009
Full informatiu nim. 18 (18.2.09)

L'evolucié presentada pels indicadors utilitzats en el sistema de vigilancia és la

cegient:

FISURA 1. DEFUNCIOMS 4 BARCELOMA CIUTAT.
SETM&NES 40 (2008)-6 (2009)
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FIGUR4 2. DEFUHCIOMS 4 B4RCELOMA PROVINCIA.
SETMANES 40(2008)- 6 (2009)
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La mortalitat tant a Barcelona ciutat com a la seva provincia mostren una davallada
respecte els valors de la setmana anterior fins a nivells inferiors als esperatsper
aquest periocde (Figures 1 i 2).
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FIGUR4 3. VISITES DOMICILILRIES TOTALS.
SETMANES 40 (Z008)- & (2009

FIGURA 4 VISITES PER SINDROMES GRIPALS.
SETMANES 40 (2008)-6 (2009)

AV

LTl o o

Lol
R
1]
T
L]

K. B G

o

Homb rede arsos

S0
40
an
n
10

40 4 44 46 48 S0 5+ 1 3 5 7

semanes

*walors corresporents a 3 4 dies
Durant la darrera setmana s'obserwa que tant les visites domiciliGries com el
nombre de visites per sindrome gripal ateses ol centre han disminuit. (Figures 3 i

4)
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De les 697 mostres estudiades des de la setmana 40, 471 han resultat pesitives:

125 rinovirus, 122 ADV, 71 VRS, 25 enterovirus, 23 virus de la grip B i 212
virus de la grip A, 8 parainfluenza 3,1 parainfluenza 1,1 parainfluenza 4 i 18
coronavirus. (Figura 5) En 98 mostres positives s'ha detectat coinfeccié de virus
respiratoris {en 22% de les moshres pedidtriques positives i 19% de les d'adults).
Les mostres pocitives al VGBE pertanyen a poblacié pedidtrica en un B7% mehire
que les positives a VGA ho fan en un 56%.







NOU VIRUS: a/ california/04/2009(H1N1)

Reagrupacio dels seglients virus:

¢ Virus H1N1 porci america
¢ Virus HIN1 aviar america
¢ Virus H3N2 huma
¢ Virus H1N1 porci euroasiatic

!

Virus huma de grip A subtipus HIN1 diferent del subtipus

H1N1 que circulava cada temporada. La H és 100% porcina




Origen del virus pandemic (H1N1) 2009

Porci euroasiatic
H1N1/H3N2

3

Els gens N1 i M son derivats de virus aviars
euroasiatics. Aquests gens han estat circulant entre
els porc s europeus des de finals dels anys 70
principis dels 80. Els gens d’origen aviar també han
estat detectatts en porcs a I’Asia desde 1993
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Pla de pandemia




FASES PANDEMIA: OMS 2009

Fases pandemiques de la grip

— =
Fases 5-6
Pandémica
Post
activitat
Fases 1-3 f=pdline Post
‘ l pandémica
Temps
T | | T
Predomini Transmissio  Infeccid  Possibilitat de Activitat de la
d'infeccions interhumana  humana recurréncies ~ Malaltia a

_animals; escases sostinguda  diseminada nivell
infeccions humanes estacional



Fase 6: definicio de cas sospitos

@ Febre alta (=38° C)
+

@ Tos, cefalea, rinorrea, odinofagia, mialgies o
dificultat respiratoria

+
@ Pot anar acompanyat de diarrea i vomits




—p Higiene de mans (rentat aigua i sabo: 40-60" /
friccio amb preparats a base d’alcohol:20-30")

e Abans contacte directe pacient

e Abans procediments invasius

e Despres contacte pell |'ntegra malalt

e En canviar procediment mateix pacie

e Despres contacte ob]ectes voltant paC|ent
e Després retirar-se els guants




—p GUants
e Cal higiene de mans abans i després
fer-los servir

e En tot contacte amb sang i fluids
corporals, membranes mucoses i pell
no integra.

e Canviar entre malalts i en canviar
procediment




Prevencio de la infeccio als centres sanitaris:

cartell higiene respiratoria
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@ Virus Dengue genere Flavivirus

@ Altres virus de gran importancia en Salut
Publica per la seva morbiditat i mortalitat:
v'virus de la febre groga
v"virus West Nile
v virus encefalitis japonesa

v'virus encefalitis transmesa per paparres....... entre
d’altres




Virus Chikungunya

* Risc d’introduccio a Europa en regions on es
present A. albopictus, on l'arribada de persones
infectades amb elevada viremia procedents de
zones endemiques o0 epidemiques podria Iniciar
un cicle urba de circulacio del virus (cas d’ltalia
estiu 2007)

‘A Europa s’han descrit casos importats a
Alemanya, Regne Unit, Belgica, Republica
Txeca, Noruega i especialment a Franca




Mosquit tigre; aedes albopictus i virus chikungunya
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Situacio Estat espanyol 2007
T

Dengue Infeccio aguda |71 casos
Viremia 38 casos
Catalunya 14 casos aguts

Chikungunya 18 casos
Viremia 14 casos
Catalunya 5 casos
Viremia 1 cas




AlEUICS

» Declaracié urgent davant l'aparicid d'un brot
(dos 0 més casos)

* Tramitacio rapida de mostres dels casos a
laboratoris que puguin fer el diagnostic

microbiologic de confirmacio
* Implementacido de les mesures adients de

- 7l i

control i/o eradicacio del mosquit

* Educacid de la poblacio per tal de disminuir el
contacte amb els mosquits a les zones
afectades




Pertany com els virus anteriors
al genere Flavivirus

Es detecta per 1% vegada el 1937 a
Uganda i posteriorment s’ailla de la
sang de pacients, aus I mosquits a
principis dels anys 50

Brots humans poc frequents

Expansio del virus durant els anys 90;
introduccio als EEUU i increment en la
frequencia de brots tant en humans
com en equids a la zona Mediterrania




& Malalties transmissibles; vectors

@ Alteracions en els regims de plujes i la
disponibilitat i qualitat de I'aigua

& Contaminacio ambiental, qualitat de
I'aire (gasos, particules, humitat)

@ Al-lergens | pol-lens
@ Increments inusuals de les
temperatures; cops de calor




vectors

@ A Europa i America del Nord s’han detectat
canvis en la distribucid d’alguns vectors |
alteracions en la fenologia de les aus que
s’han associat al canvi climatic

@ E|l canvi climatic ajudaria a |'assentament
d’'aquests vectors, millorar la seva longevitat,
augmentar el ritme reproductor, facilitar les
picades o augmentar el rang d'aguests
vectors, el que pot incrementar el nombre de
persones infectades



vectors

@ El canvi climatic pot afavorir:

vextensid d’aquestes malalties a diferents
territoris

v’ distribucid més anual i no tant estacional,

vsumada al fet que els moviments de

persones i mercaderies poden ajudar a la
Introduccio tant dels vectors d’'aquestes
malalties com del virus a través de casos
Importats a zones on abans no s'hi
trobaven



Origen de la informacio, tractament, difusio
Preocupacio dels responsables politics

Interes dels mitjans de comunicacio
Sensibilitat de la opinid publica

Pressié de determi
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Correlacio factors previs amb impacte en
SP




